
野外活動講習会 

2025年度 愛川ふれあいの村主催事業 活動報告書 

■開催日：2025年５月17日（土）・ 18日（日）   ■参加者数：【17日】10名 【18日】6名 

■ディレクター：きー                 ■共催 神奈川県学校野外活動研究会 

■事業目的 

 ・野外活動の楽しさを知る 

 ・野外活動のキホンを体験し、教えられるようになる 

■活動内容 

 昨年に引き続き、『野外活動講習会』は「キャンプファイヤー」と「野外炊事」を日帰りにて開催しました。 

 両日とも開講式のあとに、初対面の人と仲良くなる「アイスブレイク」という緊張をほぐしたり、どんな人がいる

のかを知るためのレクリエーションを体験しました。 

 17日は、キャンプファイヤーがメインプログラムということで、「How to キャンプファイヤー」と「キャンプ

ファイヤーの極意」を行いました。薪の組み方からスタンツの考え方、レクリエーションの展開方法まで学んだ後、

班に分かれてスタンツを考えます。その後、実際に燭台を囲んでキャンドルファイヤーをしました。共催の「神奈川

県学校野外活動研究会」の講師の方々によるスタンツやファイヤーレクリエーションを体験しながら、各班で考えて

たくさん練習したスタンツを披露しました！笑顔と笑いがたくさん溢れる有意義な時間になりました。 

 18日は、野外炊事がメインプログラムです。「基礎から学ぶ野外炊事」ということで、簡単そうに見える炊事のポ

イント、薪組みや片付けの仕方などを理論立てて説明してもらいました。紐切り式の火起こしをみんなで協力して

行ったことから達成感も味わいつつ、美味しいカレーが完成しました。 

 この事業を通して、利用当日の動きを考えたり、キャンプファイヤーの考え方や組み立て方、進行について、さら

に、野外炊事の薪の組み方や注意しなければいけない点や片付け方のポイントなどを体験していただきました。 

 指導者としての動きや考え方など、さまざまなところで今回の知識やスキルを発揮していただけたら幸いです。 


