
野外活動講習会 

2024年度 愛川ふれあいの村主催事業 活動報告書 

■開催日：2024年５月18日（土）・ 19日（日）   ■参加者数：【18日】23名 【19日】９名 

■ディレクター：みよっしー 

■共催 

 神奈川県学校野外活動研究会 

■事業目的 

 ・野外炊事やキャンプファイヤーなどのプログラム体験・指導スキル、リスクマネジメントスキルの提供 

 ・体験活動におけるコミュニティとして意見交流の機会の創出 

■活動内容 

 今年の野外活動講習会はキャンプファイヤーと野外炊事の2本立て！ 

 両日ともまず始めに、注目を集めるレクや交流レクを体験。それぞれのレクが対象者に与える効果を聞き、クラス

でおこなうことをイメージしながら、参加者同士交流していきます。 

 18日のプログラムは「How to キャンプファイヤー」。薪の組み方からスタンツ、レクの展開方法まで学んだ後、

班でスタンツを考えます。そして実際に火を囲んでキャンプファイヤーをしました。共催の「神奈川県学校野外活動

研究会」の講師の方々によるスタンツやレクを体験しながら、各班で考え、練習したスタンツを披露！ 

 19日のプログラムは「基礎から学ぶ野外炊事」。食材や道具の準備をして、施設オリエンテーションを受けます。

そして講師の方から「野外炊事の基礎」を学び、炊事スタート！今回は紐切り式火おこしにも挑戦。各班おいしいカ

レーが完成しました。準備から片付けまで、利用当日の動きを考えながら活動していました。 

 この事業を通して、「キャンプファイヤーの担当になったがどうやればいいのか」「野外炊事を成功させたい」と

いう先生方の、心と技術と知識のサポートができていると幸いです。 


