
あいかわチャレンジキャンプ 

2024年度 愛川ふれあいの村主催事業 活動報告書 

■開催日：2025年2月22日（土）～24日（月）   ■参加者数：15名 

■ディレクター：ひめちゃん 

■担当スタッフ 

 きー、かわっち、おぐマン、そでちゃん、やましょー、たると、そうめん、KK 

■事業目的 

 ・困難な事にも、仲間と協力し、諦めない気持ちを学ぶ 

 ・自分の気持ちを表現し、相手の気持ちを受け止める経験をする。 

■活動内容 

 今回はその日の宿泊地を目指して歩くキャンプ。2泊分の荷物をすべて背負い、自分たちでルートを決めた20㎞の

ハイクにチャレンジしました。 

 １日目は７㎞ハイク。地図記号を見て途中の神社に寄るなど、班のみんなでルートを決めて出発。迷ったときには

班のみんなで話し合ったり地域の方に声を掛けたりして、全班無事にゴールしました。夕食作りの後は20㎞チャレン

ジハイクの計画。起きる時間から決めていきます。ルート決めではリミットタイムがあり荷物を回収する可能性があ

ることを伝えると、「そうはなりたくない」と今回のチャレンジに対して前向きな姿が見られました。 

 2日目はいよいよ20㎞チャレンジハイク。前日の経験を活かし、班のみんなで地図を確認したり、歩くペースを考

えたりして、重い荷物や、辛い坂をみんなで乗り越え、全班がゴールすることができました。ゴール後には「班のみ

んなと話せたから、疲れたけど楽しく歩けた」という声を聞くことができました。 

 最終日はたき火を囲んでふりかえり。頑張ったことや班の面白エピソードなどをたくさん語り合い、班の思い出が

みんなの思い出になりました。荷物を持って歩くだけではなく、自分の気持ちや相手の気持ちを受け止め、沢山の

チャレンジをした3日間。この経験が何かに挑戦するときの自信に繋がるといいなと思います。 


