
親子DEアウトドア～クッキング～ 

2024年度 愛川ふれあいの村主催事業 活動報告書 

■開催日：2025年１月26日（日）   ■参加者数：11家族33名 

■ディレクター：そでちゃん 

■担当スタッフ：みよっしー、おぐマン、かわっち、そうめん、あや、そのげん、いちごちゃん 

■事業目的 

 ・アウトドアクッキングを通じて、家族内での交流と、同年代の家族間での交流を図る。 

 ・自然の中で、のびのびとした休日を過ごす。  

■活動内容 

 今回のテーマはダッチオーブン。魔法の鍋と呼ばれ、多彩な調理方法が楽しめるダッチオーブンですが、今回は炊く機

能を使いカオマンガイを、煮込む機能を使いラタトゥイユを作りました。 

 当日は天気にも恵まれ、絶好のアウトドアクッキング日和！はじめのつどいのレクリエーションのおかげで、緊張が解

け、穏やかな雰囲気でクッキングをスタートできました。火係と調理係に分かれ、協力して進めていきます。炊事の合間

にかまどを囲み、話している姿が印象的でした。 

 盛り付けて、班ごとにいただきます！どの班も美味しく作ることができました。炊事中の出来事を振り返りながら 

「頑張って切った野菜、おいしいね！」と、楽しい会話が飛び交います。 

 食事の後は皆で片付けです。大人と子どもで分担し、洗い物をしました。さらにダッチオーブンのメンテナンスにも挑

戦！みんなで協力して片付けたので、のびのび過ごす「かぜのこ・ひのこタイム」の時間が取れました。 

 たき火やスモアを楽しんだり、落ち葉で遊んだりと思い思いに楽しむことができました。もりだくさんの一日、家族の

思い出になれば幸いです。 


