
 あいかわチャレンジキャンプ最終日、今日のチャレンジは17kmのオーバーナイトハイクです。玄関から外に出

ると、1日目、2日目とは違う、夜の寒さ・眠さ・暗さがあります。「寒い」と言う人はいたものの、歩く前の不

安はあまり感じさせないほど、班は和気あいあいとしていました。 

 さすが、すでに13km歩いただけあり、歩き方、地図の見方などが身に沁みついていました。「次のコマ図どん

な道？」「ちょっと左に寄ったほうが良いと思う！」などの声掛けをしていたのが、とても印象に残っています。

距離が遠い分、道に迷ったときもありました。「迷ったらわかる道まで戻る」というコマ図の見方を思い出し、

「次のコマ図の道が出てこない！」「戻った方がいいかも」と子どもたちだけで解決している姿もありました。レ

ベルアップポイントを意識して、「下り坂はひざクッション」とつぶやきながら歩く班も。 

 日の出の時間になると、だんだん空が白んできました。気分も明るくなっていったのか、歌を歌ったりしりとり

をしながら歩いていきます。そして日の出ポイントに到着。太陽は雲に隠れていましたが、大きい山と広大な田ん

ぼを見て、「綺麗～！」という声もありました。班のみんなで一緒に頑張ったこと、楽しんだこと、一緒に見た景

色は、きっと宝物になることでしょう。 

 日の出ポイントを過ぎたあたりで雨が降り始めました。雨脚は少しずつ強くなっていきましたが、励まし合いな

がら、班のみんなでゴール！最後の到着報告は、達成感に満ち溢れた表情でした。 

 少し仮眠をとってから、食堂のビュッフェを食べ、最後のふりかえり。マップでタイムを見ながら、「良いペー

ス保ててたね」「この道でこんなことがあったね」と、チャレンジを振り返っていました。 

 非日常のなかでこそ、いつもと違う自分に出会える。一歩踏み出す勇気が芽生えると思います。今回感じたこと

を、日常でも思い出して、一歩踏み出したいときの糧にしてもらえたら嬉しいです。 

 改めまして、参加してくれた子どもたち、送り出してくださった保護者のみなさま、ありがとうございました！

3日間で合計30kmハイク、ナイスファイト！また一緒にキャンプしようね～！ 

あいかわチャレンジキャンプ 3日目 


