
   

シモバシラは寒い朝限定 爽やかな香りソシンロウバイ 幸せの青い鳥ルリビタキ 

    

春を待つフデリンドウ サザンカとメジロ オニグルミ葉痕 センダン 

    

シロハラ シメ ツグミ モズ 

    

ジョウビタキ♀ ヒヨドリ カワラヒワ イカル 

愛川ふれあいの村 今月の風景 

新しい年が始まりました。抜けるような青空と、ピンと張りつめたように冷たい空気の日々が多くなりました。  

ただ、その寒さが緩みポカポカ陽気の日があったり、最強・最長寒波が到来して横浜でも雪が降ったりと、日によって

気温の差が激しいようです。また、1月に台風1号が発生したり、黄砂が飛来したり、豪雪地帯でも驚くような積雪が

あったり、冬眠しないクマが多かったり、例年との違いを感じます。前年や前前年と比べながら、四季の移り変わりを

感じ、来年はどうだろうと思いをはせ、今を生きる自然を眺めています。（岡本） 

2026年１月 自然のたより  



 

 

生き物 ★見分けがつくか冬の花★       

 寒空の冬に彩を加えてくれる大きな花が特徴の  

「椿（ツバキ）」と「山茶花（サザンカ）」。どちら

も品種が多く、お互いを交配させたこともある経緯か

ら、花の形が似ています。みなさんは見分けることが

できますか？①開花時期 ②葉の様子 ③花の散り方 

の３点から見分けます。 

《山茶花》①10月～３月 品種によって異なる。 

②葉の付け根の葉柄に細かい毛が生えていて椿より 

小ぶり。 ③花弁がバラバラになり散る。 

《ツバキ》①12月～３月 ②葉柄 

には毛が生えていない。 ③花ごと 

ボトっと落ちる。 

 ほとんどの品種は３つの特徴で 

見分けがつきますが、掛け合わせた

園芸種が多く、当てはまらないこと

も…。奥が深いです。ぜひ、冬も 

お花見をしてみてはいかがでしょう

か。（佐々木） 

 

 

トピックス  ★幸せの青い鳥 ★           
 

 幸せの青い鳥、ルリビタキは、スズメよりも少し

小さく、スズメ目ヒタキ科の野鳥です。北海道や本

州、四国の高地で繫殖し、冬になると低い山地に降

りてきます。雄はきれいな青色で、オオルリ、コル

リと共に瑠璃三鳥に数えられます。 

 去年の11月頃から出会えそうな山にあちこち行

き、探していました。でもなかなか見つかりませ

ん。年が明けて2か所で雌にようやく会うことがで

きました。雌はとても愛らしいが、幸せの青い鳥は

やっぱり雄です。「簡単に出会えないから幸せの青

い鳥なのだ」と自分に言い聞かせ、童話劇「青い

鳥」の主人公のチルチルとミチルのように山を歩き

回りました。 

 ふれあいの村の勤務の日は、朝７時頃から1時間

ちょっと、村のまわりを散策します。冬は木々の葉

が落ちて鳥を探すには絶好の季節です。ツグミやシ

メ、イカル、きれいなジョウビタキにも最近はよく

出会います。でも一番会いたいのは幸せの青い鳥、

ルリビタキの雄です。毎朝、村の山神様にお願いし

ます。そして、遂に願いが叶いました！毎朝通る近

くの林道でシジュウカラやアオジを見ていたら、 

突然藪の中から青い鳥が飛び出しました。真打ち 

登場です。探すこと2年、やっと幸せの青い鳥に 

出会うことができました。ピントは少し甘いです

が、それはいつものことです（笑）。ありがとう、

ルリビタキくん、今度は７～８ｍくらいの所に現れ

て少しじっとしてくれるといい写真が撮れます。 

山神様ルリビタキ様、よろしくお願いいたします。

（髙梨） 

旬        ★柚子★  

 主に秋から冬にかけて旬を迎える柚子。熟し度合い

で名前を変え、「青柚子」と「黄柚子」として流通し

ています。夏場の未熟果が青柚子、冬場に黄色く熟す

と黄柚子です。香り高い方は黄柚子。冬至の日に柚子

湯に入ると、良い匂いでリラックスできます。 

 柚子には、カリウムやビタミンＣ、クエン酸が豊富

に含まれ、風邪予防や疲労回復、美肌効果がありま

す。果肉に比べると、果皮にビタミンCが豊富に含ま

れています。皮を薄く切っ

て大根と一緒に酢漬けにし

たり、柚子味噌にしたりす

ると美味しいです。風邪の

ひき始めやお正月の疲れを

感じる時、ぜひ柚子を食べ

てみてください。（石川） 
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