
 

 

 

 

 

 

愛川ふれあいの村 今月の風景 

202４年１月 自然のたより 
 

 

 

 

 

  
 

霜柱に負けないホトケノザ ビンズイ、樹上で散歩 薬用植物、キハダ 

    

クロモジの花芽 香り良いロウバイ シモバシラ 咲き始めたカワヅザクラ 

    

フクラスズメ トラツグミ にらみ合う・ツグミ 賑やかなエナガ 

 

   

カシラダカ 今季初のルリビタキ ジョウビタキ♂ 群で来たアトリ 

葉が落ちた木々たちの空に伸ばす枝姿は、ストーブに手を当てているように見えます。少しでも暖かい場所

を得ようとする姿は、人と変わらないのかもしれません。 

 今年は、１月１日から能登半島の地震があり、不安を募らせる始まりとなりました。被災地では、自然の厳

しさが身に染みる冬になっているようです。もし自然も人と変わらない想いがあるのであれば、ストーブに手

を伸ばしている方々に少しでも多くの日の暖かさを届けて欲しいと願うばかりです。（林田） 
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生き物    ★フユシャク★          
 

写真は「ウスバフユシャク」。名前に「フユ」と付

くこの虫は、その名の通り冬に活動するシャクガ科

という幼虫で尺取虫の蛾の仲間です。寒い時期だけ

見ることのできるこの蛾は、飲まず食わずで約１カ

月も生きることができます。また、この時期は天敵

がほとんどいないため、メスの翅は退化しており飛

ぶことができません。代わりに匂いでオスを呼び寄

せます。そのため、オスとメスでは全く異なった見

た目をしており、メスはとても可愛らしい姿をして

います。しかし、私はまだメスを見たことがありま

せん。見つけるコツは、オスの周辺をよく見ること

だそうです。 

この季節でしか見ること 

のできない冬をたくましく 

生きる姿を、探してみよう 

と思います。（川原） 

 

 

 

 
 

 
 

 

旬      ★春の七草★          
 

「せり なずな ごぎょう はこべら ほとけのざ 

すずな すずしろ これぞななくさ」とは春の七草の

ことです。古くから 1月 7日に、一年の無病息災を

願って七草がゆを食べる習わしがあります。 

“すずな”はカブ、“すずしろ”はダイコンのこと

ですが、それ以外は身近な場所でも見ることができ

るようです。実際に村の中を散策してみると、なず

な（ぺんぺん草）、ごぎょう（ハハコグサ）、はこべ

ら（ハコベ）を見つけることが出来ました。 

どれも、気にしなければそのまま見過ごしてしま

うような小さな植物ですが、その小さな姿、若菜の

生命力に思いを馳せて新年を 

迎える、という先人たちの知 

恵を、これからも繋げていけ 

るような暮らしをしたいもの 

です。（袖山） 

 

来
月
の
見
ど
こ
ろ 

「
ゆ
ず
り
葉
」
の
願
い 

先
日
、
総
合
学
習
の
授
業
で
荻
野
小
学
校

に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
門
の
脇
に
ユ
ズ
リ
ハ

の
木
が
あ
り
、
学
校
の
百
周
年
記
念
と
子
ど

も
た
ち
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た
。 

ゆ
ず
り
葉
と
い
う
植
物
は
、
新
し
い
葉
が

出
て
く
る
と
、
今
ま
で
あ
っ
た
古
い
葉
は
一

斉
に
落
ち
て
し
ま
う
の
で
す
。
そ
れ
は
ま
る

で
親
が
命
を
か
け
て
作
り
上
げ
た
す
べ
て
の

も
の
を
子
ど
も
へ
受
け
渡
し
て
い
く
様
子
に

た
と
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
常
緑
広
葉
樹
で
艶

が
あ
り
と
て
も
美
し
い
葉
で
す
。
縁
起
物
と

し
て
お
正
月
の
お
飾
り
や
門
松
に
使
わ
れ
ま

す
。「
ゆ
ず
り
葉
」
は
、
教
科
書
に
も
登
場
し

た
こ
と
が
あ
り
懐
か
し
く
思
い
ま
し
た
。 

ふ
れ
あ
い
の
村
に
生
え
て
い
る
ユ
ズ
リ
ハ

に
も
き
っ
と
代
々
の
人
々
の
願
い
が
込
め
ら

れ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

さ
て
、
私
た
ち
は
未
来
を
担
う
子
ど
も
た

ち
に
何
を
残
し
て
い
け
る
で
し
ょ
う
か
。
世

界
で
起
こ
っ
て
い
る
戦
争
は
地
球
全
体
を
破

滅
に
進
め
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
奪
い
合
え

ば
争
い
に
な
り
ま
す
。
分
け
合
っ
て
貧
し
く

と
も
心
豊
か
に
過
ご
し
た
い
も
の
で
す
。
ユ

ズ
リ
ハ
に
は
そ
ん
な
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い

る
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。（
吉
田
） 

 

 

トピックス  ★１月の野鳥たち★      
 

今、村で観察できる野鳥は、季節による移動をせ

ず、一年中村の近くで暮らす留鳥と、冬を越すため

にシベリアなどの北国からやって来る冬鳥と高山な

ど寒い地域から村にやって来る漂鳥などがいます。

今年１月に、村で観察出来た野鳥は 22日現在で 3

４種類です。１日に見られるのは、日によって差は

あるものの、今年は 15～16種類です（朝の 1時

間程度の散策）。例年より少ない感じがします。 

鳥には翼があります。ちょっとの環境変化で住み

づらいなぁと感じたら、もっといい環境へ去ってし

まいます。人と鳥が共存できる自然環境こそが植物

や昆虫たちも含め様々な生き物たちが互いに違いを

活かしながら、つながりあえ、調和できる場所では

ないでしょうか。例年なら村に来てもいい鳥が、ま

だいくつかいます。逢えることを期待したいと思い

ます。 

＜観察された野鳥＞ 

ハシブトガラス、ハシボソガラス、コジュケイ、

キジバト、カケス、アオゲラ、ツミ、トラツグミ、

ツグミ、ヒヨドリ、ムクドリ、ガビチョウ、イカ

ル、モズ、シメ、リュウキュウサンショウクイ、セ

グロセキレイ、ハクセキレイ、ウグイス、ビンズ

イ、コゲラ、ウソ、カシラダカ、アトリ、アオジ、

カワラヒワ、ヤマガラ、シジュウカラ、ジョウビタ

キ、ルリビタキ、エナガ、メジロ、ヒガラ、ミソサ

ザイ。（髙梨） 
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