
愛川ふれあいの村 2022年度 主催事業終了報告 2023年1月21日（土）～22日（日） 

おとまり！あいかわ森のようちえん 

◆事業目的 

 ①森のようちえんを含む自然体験活動の良さを知ってもらう。 

 ②親子で思い切り遊びながら、五感を使って自然を感じる。 

◆参加者数：12家族35名 

◆冬のカラッとした天候の中、『おとまり！あいかわ森のようちえん』を行いました。1日目は親子で野遊び！段

ボールのソリを使って土手滑りを楽しんだり、たき火を囲んでみんなで暖を取ったり、冬の自然を満喫しました。

午後からは、大人と子ども別々に探検です。子どもたちはバケツに水を張って遊び、翌朝にはキラキラの氷に大変

身！冬の自然の中で時間を忘れて遊びました。大人は五感で自然を感じる『ネイチャーゲーム』や薪割体験を行

い、心も体も癒されました。夜の活動では、懐中電灯を消して暗やみの中で『だるまさんがころんだ』を楽しみま

した。自然の中で、普段なかなか味わうことのない自然の魅力に目一杯触れる1日になりました。 

2日目はメインはアウトドアクッキング。メニューは「棒巻きパン」と「クリームシチュー」です。パン生地を自分

たちでこねこね。生地の感触に「冷たい！」「もっちりして気持ちいい。」など感動する子どもたちの姿がありま

した。パンが発酵したら、自分が食べるパンを竹の棒に巻いて炭火で焼いたらいただきます！家族団らんのゆった

りとした時間を過ごしました。今回親子で体験した自然遊びを、お家へ帰ってからもぜひ実践してみてください。 
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