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ふれあいの村をもっと楽しもう！ 

 愛川ふれあいの村でどんなことが出来るのだろう？こんな事をしてみたい。 

 そんなみなさんの想いを形にするお手伝いのために、この「活動アクティビティ集」を

作成しました。プログラムを考える際にご活用下さい。 

 ふれあいの村の自然を楽しんだり、遊んだり。このアクティビティ集に書かれているこ

と以外でも、みなさんのアイディア次第でもっとふれあいの村を楽しめるはずです。 

 提供アクティビティは基本的にみなさんの自主的な活動でお任せしています。特に村外

に出るアクティビティをおこなう場合、安全上、必ず下見をおこなうようにしてください。 

≪表の見かた≫ 

種別 

①アクティビティ名 
ねらいや概要、学習効果など・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
 

時  期：実施可能な時期 

時間目安：実施時間の目安 

     ※対象・人数によって変動します。 

対  象：適正年齢（学年） 

費  用：実施に必要な費用 

準 備 物：持参していただくもの 

 

 

 

≪もくじ≫ 

◎ 登山・ハイキング ..................................................................................... １ 

◎ 火の活動 ........................................................................................................ ４ 

◎ ウォークラリー（WR） 

オリエンテーリング（OL） .................................................................. 6 

◎ 自然観察 .................................................................................................... １０ 

◎ 創作活動（クラフト） ........................................................................ １１ 

◎ スポーツ活動 ........................................................................................... １５ 

◎ 野外炊事 .................................................................................................... １６ 

◎ 活動アクティビティ一（費用）一覧 ........................................... ２０ 

 

 

本冊子に記載の費用は、消費税率が改正された場合、変更される予定です。  

 

 

写真 



アクティビティ（活動）とプログラム 
～ふれあいの村での体験活動が、充実した活動になるために～ 

 
プログラムは、様々なアクティビティ（活動）を組み合わせたものです。ねらい・目的

にあわせて、アクティビティを組み合わせ、プログラムを作成します。 
 

 

  【２泊３日】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム作成の手順 

 
   ① ねらい・目的を明確にしましょう。宿泊体験・キャンプを通じて、一番伝え 

     たい事を確認しましょう。 

 

   ② プログラムを考えましょう。ねらいがより達成しやすいようプログラムの流 

     れを考えます。本紙を参考にしながら、アクティビティの選択や順序・スケ 

ジュールを考えましょう。また、ゆとりのある時間設定をしましょう。 

       

    ③ プログラムを指導者で試してみましょう。実際に行う事で、指導のポイント 

      や時間、用具や環境の問題点が浮き彫りになります。 

 

 

    ① プログラムを決定し準備に入ります。各種手続きを進め、持ち物や必要物の 

準備を進めましょう。 

 

    ② 活動当日は、体調の変化や天候変動に注意しながら、プログラムを進めま 

しょう。参加者の行動や様子を良く見守り、指導者同士で情報の共有を行い 

ましょう。また、アンケートがあると評価基準となり活用が出来ます。 

 

 

    ① 終了後、指導者でふりかえりをしましょう。ねらいの達成度や一番伝えたい 

事が、参加者へどの様に伝わったのか、当日の参加者の様子などから意見交 

換をしましょう。ふりかえりでの考察が、今後のより充実した体験へつなが 

ります。 

  

1日目 ２日目 ３日目

入村 木ラリー 登山 キャンプ
　ファイヤー

野外炊事 退村

アクティビティ アクティビティ アクティビティ アクティビティ 

プログラム 

Step１ 

Step２ 

Step３ 

※年齢や人数によって、所要時間が変わります。詳細は職員までお尋ねください。 

※各活動時の安全管理は、団体の指導者の方でお願いします。 
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※高取山・仏果山ともに山中に水場・トイレはありません。 
 

登山・ハイキング 

①高取山コース 
標高 705m。山頂から見下ろす宮ヶ瀬湖は絶景。個人の達成感を得

られるとともにグループワークの一つとしても最適です。 
 

時  期：通年（悪天候時不可、冬季積雪の可能性有り） 

時間目安：約４時間（往復） 

対  象：小学生以上 

費  用：無料 

準 備 物：軍手、帽子、飲み物、雨具、ヒル対策の塩 

     救急用品、防寒具など 

 

 

 

登山・ハイキング 

②仏果山コース 
標高 747m。愛川町で最も高い山。高取山よりも急な勾配がある為、

若干難易度が高い。より達成感を味わうならこちら。 
 

時  期：通年（悪天候時不可、冬季積雪の可能性有り） 

時間目安：約４時間（往復） 

対  象：小学生以上 

費  用：無料 

準 備 物：軍手、帽子、飲み物、雨具、ヒル対策の塩 

     救急用品、防寒具など 

 

  

 

 

 

登山・ハイキング 
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登山・ハイキング 

③高取山・仏果山縦走コース 
高取山・仏果山を尾根沿いに歩き、ふれあいの村を拠点に一周回る

ことが出来る。山登りを長くするのにおすすめ。宮ヶ瀬にも下れる。 
 

時  期：通年（悪天候時不可、冬季積雪の可能性有り） 

時間目安：約６時間 

対  象：小学４年生以上 

費  用：無料 

準 備 物：軍手、帽子、飲み物、雨具、ヒル対策の塩 

     救急用品、防寒具など 

 

 
 

登山・ハイキング 

④宮ヶ瀬ダムハイキング 
水とエネルギーの環境学習の一環としても OK。短い距離なので低

学年での活動も可能。ダムの観光放流は４月から１１月の毎週水曜

日・第２、第４金曜日・第２日曜日。11:00 からと 14:00 からそ

れぞれ６分間。 
 

時  期：通年 

時間目安：約１時間３０分（片道） 

対  象：小学生以上 

費  用：無料 

準 備 物：帽子、飲み物、雨具、救急用品、防寒具など 

 

 

 

登山・ハイキング 

⑤あいかわ公園ハイキング 
広場やアスレチックなど、フリータイムなどに利用はいかがでしょ

うか。また、お弁当をもっていけばピクニック気分が味わえる。 
 

時  期：通年 

時間目安：約１時間３０分（片道） 

対  象：小学生以上 

費  用：無料 

準 備 物：帽子、飲み物、雨具、救急用品、防寒具など 
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登山・ハイキング 

⑥中津川ハイキング 
ダムから始まる中津川の流れをたどるハイキング。グループワーク

の他、環境学習や水辺の自然観察などにも活用できる。 
 

時  期：通年 

時間目安：２時間（片道） 

対  象：小学４年生以上 

費  用：無料 

準 備 物：帽子、飲み物、雨具、救急用品、防寒具など 
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本冊子に記載の費用は、消費税率が改正された場合、変更される予定です。 

 

 

火の活動 

⑦キャンプファイヤー 
仲間との語らいや出し物などキャンプでの思い出になること間違い

なし。火の明るさや夜の暗さなどを感じ、仲間との共感を得られる。 
 

時  期：通年（悪天候時不可） 

時間目安：A セット…約１時間 B セット…約１時間３０分 C セット…約２時間 

対  象：特になし 

費  用：A セット 4,630 円～、火の玉落し 1,370 円～ 

準 備 物：軍手、新聞紙、トーチ棒、ボロ布、 

スズランテープ、ペンチ、着火ライター（２個） 

 

※火の玉落としは、第１・第２ファイヤー場で実施可能。 

※会場によって収容人数が変わります。 

※薪組みの時間： ３～１０月 15:30 までに開始 

         １１～２月 15:00 までに開始 

 

火の活動 

⑧キャンドルファイヤー 
天候に左右されることなく実施可能。ろうそくの火はロマンティッ

クに夜を盛り上げます。キャンプファイヤーの雨天代替えも可能。 
 

時  期：通年 

時間目安：約２時間 

対  象：特になし 

費  用：キャンドル 10 本（ロッジ用）540 円 

キャンドル 20 本（集会室他）1,080 円 

準 備 物：着火ライター、キャンドルトーチ（点火用） 

※会場によって収容人数が変わります。 

※キャンドルは持込可能です。  

 

 

 

火の活動 
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火の活動 

⑨火おこし体験 
普段の生活の利便さを感じられるとともに、仲間との協力でしか得

られない達成感を味わう。 
 

時  期：通年 

時間目安：約１時間 

対  象：小学４年生以上 

費  用：220 円／セット 

準 備 物：軍手、新聞紙、ろうそく（保存用） 

 

※１セット５人程度 

 
 

火の活動 

⑩焼きマシュマロ 
キャンプファイヤーやたき火の後の残り火を使用。夜をゆっくりと

楽しみながら食べるマシュマロは夜食にも最適。 
 

時  期：通年 

時間目安：約 30 分 

対  象：特になし 

人  数：3 人～150 人 

費  用：700 円／セット 

（マシュマロ 30 個/ｸﾗｯｶｰ 60 枚/竹串 10 本） 

準 備 物：軍手、新聞紙、着火ライター 

 

※別途薪代 400 円／束が必要になります。 
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ウォークラリー（WR）・オリエンテーリング（OL） 

⑪村内ウォークラリー（WR） 
ふれあいの村をまんべんなく回ることが出来る。村内施設の理解が

スムーズに出来る他、季節の自然を楽しむことが出来る。 
 

時  期：通年 

時間目安：約１時間３０分 

対  象：小学生以上 

費  用：無料 

準 備 物：筆記用具、バインダー、帽子、飲み物、雨具など 

 

※コマ図は各グループで必要数印刷し、ご持参ください。 

 

 

ウォークラリー（WR）・オリエンテーリング（OL） 

⑫半原神社コース（WR） 
村外コースの一つ。ふれあいの村のある半原の街を探検する。歴史

的学習効果も得られる。コマ図を使い、仲間と協力することを学ぶ。 
 

時  期：通年 

時間目安：約２時間 

対  象：小学生以上 

費  用：無料 

準 備 物：筆記用具、バインダー、帽子、飲み物、雨具 

救急用品など 

※コマ図は各グループで必要数印刷し、ご持参ください。  

 

ウォークラリー（WR） 

オリエンテーリング（OL） 
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ウォークラリー（WR）・オリエンテーリングイキング（OL） 

⑬あいかわ公園コース（WR） 
往路・復路の２コース有り。入村前や退村後、移動の手段としても

おもしろい。公園の敷地には大型バスが停められる 
 

時  期：通年 

時間目安：約２時間（片道） 

対  象：小学生以上 

費  用：無料 

準 備 物：筆記用具、バインダー、帽子、飲み物、雨具 

救急用品など 

※コマ図は各グループで必要数印刷し、ご持参ください。 

 

 

ウォークラリー（WR）・オリエンテーリング（OL） 

⑭中津川コース（WR） 
WR の中では最長のコース。ダムから始まる中津川の流れを感じ、

水の流れを学ぶ機会にもなる。仲間との協力、達成感も得られる。 
 

時  期：通年 

時間目安：約４時間 

対  象：小学４年生以上 

費  用：無料 

準 備 物：筆記用具、バインダー、帽子、飲み物、雨具 

救急用品など 

※コマ図は各グループで必要数印刷し、ご持参ください。 

 

 

ウォークラリー（WR）・オリエンテーリング（OL） 

⑮メガソーラーコース（WR） 
ソーラーパークまでの往路、村までの復路の２コース有り。7,900

枚のソーラーパネルは圧巻。環境学習の一環としても活用できます。 
 

時  期：通年 

時間目安：約 2 時間（往復） 

対  象：小学生以上 

準 備 物：筆記用具、バインダー、帽子、飲み物、雨具 

     救急用品など 

※コマ図は各グループで必要数印刷し、ご持参ください。 
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ウォークラリー（WR）・オリエンテーリング（OL） 

⑯写真オリエンテーリング（OL） 
村内のランドマークを確認することで施設理解がスムーズに出来る。

集団意志決定が必要になる為、グループワークとしての効果が高い。 
 

時  期：通年（雨天時は注意が必要です） 

時間目安：約２時間 

対  象：小学生以上 

費  用：無料 

準 備 物：筆記用具、バインダー、帽子、飲み物、雨具など  

 

※解答用紙は必要数印刷し、ご持参ください。 

 

 

 

ウォークラリー（WR）・オリエンテーリング（OL） 

⑰「木」スコアオリエンテーリング（OL） 
自然観察的要素が高いアクティビティ。村内を回りつつ、木の名前

や特徴を学ぶことが出来る。いかに効率よく回れるかがポイント。 
 

時  期：通年（雨天時は注意が必要です。） 

時間目安：約２時間 

対  象：小学生以上 

費  用：無料 

準 備 物：筆記用具、バインダー、帽子、飲み物、雨具など  

 

※解答用紙は必要数印刷し、ご持参ください。 

 

 

ウォークラリー（WR）・オリエンテーリング（OL） 

⑱「木」ラリー 
「木」スコア OL の短縮版。よりじっくりと木の観察をすることが

出来る。葉や実のスケッチなどをすることで学習効果が上がる。 
 

時  期：通年（雨天時は注意が必要です。） 

時間目安：約１時間３０分 

対  象：小学生以上 

費  用：無料 

準 備 物：筆記用具、バインダー、帽子、飲み物、雨具など  

 

※解答用紙は必要数印刷し、ご持参ください。 
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ウォークラリー（WR）・オリエンテーリング（OL） 

⑲自然観察路ラリー 
自然観察路の設問を解きながら森の中を歩きます。おさんぽコース

としても最適です。 
 

時  期：通年（夜間や雨天時は注意が必要です。） 

     ※夜間に歩かれる際は、必ず事前の下見を行なってください。 

時間目安：約１時間 

対  象：小学生以上 

費  用：無料 

準 備 物：筆記用具、バインダー、帽子、飲み物、雨具 

     ヒル対策の塩など 

 

※解答用紙は必要数印刷し、ご持参ください。 

 

 

 

ウォークラリー（WR）・オリエンテーリング（OL） 

⑳自然観察路スタンプラリー 
森の探検をしながら隠されたスタンプを集めよう。わかりやすいゲ

ーム性は幼児や低学年の活動におすすめです。 
 

時  期：通年（雨天時は注意が必要です。） 

時間目安：約１時間 

対  象：幼児以上 

費  用：無料 

準 備 物：筆記用具、バインダー、帽子、飲み物、雨具など  

     ヒル対策の塩など 

 

※解答用紙は必要数印刷し、ご持参ください。 
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㉑ 自然観察スライドショー 
自然への興味関心を引くアクティビティです。外での活動前に導入

として見る他、雨天時でも自然の魅力にふれる事が出来ます。 
 

時  期：通年（四季に応じたスライドを選択） 

時間目安：約４５分 

対  象：小学 4 年生以上 

費  用：無料 

準 備 物：筆記用具（必要に応じて） 

 

※ふれあいの村スタッフがスライドを解説します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

自然観察 
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本冊子に記載の費用は、消費税率が改正された場合、変更される予定です。 

 

 

創作活動（クラフト） 

㉒ くるくるタネ 
カエデの実を模したクラフト。植物が繁殖する為の知恵を楽しく遊

びながら学びます。理科的学習効果の高いクラフトです。 
 

時  期：通年 

時間目安：１時間３０分（小学４年生１００人の場合） 

対  象：小学生以上 

費  用：450 円 

準 備 物：なし 

活動場所：集会室、多目的ホール、体育館、２階会議室 

※はさみを使用します。 

 

 

創作活動（クラフト） 

㉓ 万華鏡 
３枚の鏡が織りなす幻想の世界はいつまでも見入ってしまいます。

森で拾った木の実や落ち葉などを入れるのもいいかもしれません。 

 
時  期：通年 

時間目安：約１時間（小学４年生１００人の場合） 

対  象：小学生以上 

費  用：340 円 

準 備 物：新聞紙、名前ペン 

活動場所：集会室、多目的ホール、体育館、２階会議室 

※はさみを使用します。  

創作活動 

（クラフト） 
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創作活動（クラフト） 

㉔ 焼き板Ⅰ（絵の具 ver.） 
杉の間伐材を使用することで環境学習としての効果もある。ふれあ

いの村の思い出を杉のキャンバスに残してみましょう。 
 

時  期：通年 

時間目安：約２時間（小学４年生１００人の場合） 

対  象：小学生以上 

費  用：330 円 

準 備 物：軍手、雑巾（ボロ布）、筆記用具、新聞紙 

活動場所：集会室、多目的ホール、体育館 

※ガスバーナーを使用します。 

 

 

創作活動（クラフト） 

㉕ 焼き板Ⅱ（のり ver.） 
でんぷんのりを板に盛り焼くことで白抜きの作品を作ることが出来

ます。従来の焼き板同様、環境学習の効果も得られます。 
 

時  期：通年 

時間目安：約 1 時間３０分（小学４年生１００人の場合） 

対  象：小学４年生以上 

費  用：330 円 

準 備 物：軍手、雑巾（ボロ布）、筆記用具、新聞紙 

活動場所：集会室、多目的ホール、体育館 

※ガスバーナーを使用します。 

 

 

創作活動（クラフト） 

㉖ 木彫り箸 
実用的なクラフトの一つ。ナイフの使い方を学ぶのに最適。焼き板

と同様、杉の間伐材を使用しているので環境学習としても効果大。 
 

時  期：通年 

時間目安：約２時間（小学４年生１００人の場合）  

対  象：小学４年生以上 

（ナイフを使用したことがある人。） 

費  用：220 円 

準 備 物：軍手、新聞紙 

活動場所：集会室、多目的ホール、体育館、２階会議室 

※ナイフを使用します。 
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創作活動（クラフト） 

㉗ 木のスプーン・フォーク 
サクラなど村にある木々の枝を利用します。天然木の色合いや模様

は自作のスプーン（フォーク）に愛着を持たせます。 
 

時  期：通年 

時間目安：約 2 時間（小学４年生１００人の場合） 

※ニス使用時は一晩乾燥 

対  象：小学４年生以上（ナイフを使用します。） 

費  用：各 300 円（スプーン、フォーク） 

準 備 物：軍手、新聞紙 

活動場所：集会室、多目的ホール、体育館、２階会議室 

※ナイフを使用します。 

 

創作活動（クラフト） 

㉘ バードコール 
小鳥の鳴き声をまねて森の中で鳥たちとの会話を楽しもう。もしか

すると自分のすぐそばまで鳥たちが来てくれるかもしれません。 
 

時  期：通年 

時間目安：約１時間（小学４年生１００人の場合） 

対  象：３歳以上 

費  用：450 円 

準 備 物：なし 

活動場所：集会室、多目的ホール、体育館、２階会議室 

※鳥の繁殖期間中(5,6 月)は、森の中で鳴らさないでください。 

 

 

創作活動（クラフト） 

㉙ ダックコール 
上手に作るとアヒルの鳴き声のような音がなります。みんなでつく

って鳴きまね大会をするのもおもしろそうですね。 
 

時  期：通年 

時間目安：約１時間（小学４年生１００人の場合）  

対  象：小学生以上 

費  用：450 円 

準 備 物：なし 

活動場所：集会室、多目的ホール、体育館、２階会議室 

※はさみを使用します。 
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創作活動（クラフト） 

㉚ 七宝焼き 
ガラスの粉が溶け、なめらかに出来上がった自作の七宝焼きはきっ

とどんな宝石よりも輝いています。少人数での活動に適しています。 
 

時  期：通年 

時間目安：約２時間（小学４年生３０人の場合） 

対  象：小学４年生以上 

費  用：各 580 円 

（ｷｰﾎﾙﾀﾞｰ、携帯ｽﾄﾗｯﾌﾟ） 

準 備 物：軍手など 

活動場所：集会室、多目的ホール 

※設備の関係上、上限３０人までとなります。 
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スポーツ活動 

㉛ 各種スポーツ活動 
サッカーや野球など４面あるグラウンドを利用し活動します。必要

に応じボールやグラブなどの物品も貸し出しています。 
 

時  期：通年 

時間目安：特になし  

対  象：特になし 

費  用：無料 

準 備 物：活動に応じて 

 

※利用後の清掃にご協力をお願いします。 

 

 

スポーツ活動 

㉜ ディスクゴルフ 
村内９ホールが２コースがあり、少人数から学校単位での活動が可

能です。村内を一周回ることが出来るので村内探索も兼ねて活動で

きます。 
 

時  期：通年 

時間目安：約２時間 

対  象：小学生以上 

費  用：無料 

準 備 物：筆記用具、バインダー、帽子、飲み物など 

 

※スコアカードは各グループで必要数印刷し、ご持参 

 ください。  

 

 

 

スポーツ活動 
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本冊子に記載の費用は、消費税率が改正された場合、変更される予定です。 

 
 

野外炊事 

㉝ カートンドックとオニオンスープ 
※カートンドックのみも可能 

仲間と協力して作る食事はおいしいものです。牛乳パックを使って

ホットドックに焦げ目をつけると、より一層おいしさが増します。 
 

時  期：通年（朝食のみ） 

時間目安：約３時間 

対  象：特になし  

費  用：500 円（ｶｰﾄﾝﾄﾞｯｸ 1 本：230 円） 

準 備 物：牛乳パック、アルミホイル、軍手、ふきん、 

ｽﾎﾟﾝｼﾞ、金たわし、ﾅｲﾛﾝたわし、クレンザー 

食器用石けん、マッチ、新聞紙 

※別途薪代 400 円／束が必要になります。 

     （スープを作る場合） 

 

野外炊事 

㉞ フレンチトースト（２枚） 
少人数での活動におすすめです。朝の炊事は昼に比べ簡単なメニュ

ーが多く、短い時間での炊事を楽しむことが出来ます。 
 

時  期：通年（朝食のみ） 

時間目安：約３時間 

対  象：特になし 

費  用：559 円 

準 備 物：軍手、ふきん、ｽﾎﾟﾝｼﾞ、金たわし、ﾅｲﾛﾝたわし 

     クレンザー、食器用石けん、マッチ、新聞紙 

 

※別途薪代 400 円／束が必要になります。  

 

 

野外炊事 
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野外炊事 

㉟ 手作りうどん 
こねる・のす・切る・ゆでると作業工程が多くあり、班員全員の協

力によって、おいしいうどん作りになることでしょう。 
 

時  期：通年（昼食・夕食） 

時間目安：約４時間 

対  象：特になし 

費  用：384 円 

準 備 物：軍手、ふきん、ｽﾎﾟﾝｼﾞ、金たわし、ﾅｲﾛﾝたわし 

     クレンザー、食器用石けん、マッチ、新聞紙 

     レジャーシート、菜箸 

※別途薪代 400 円／束が必要になります。 

 

 

野外炊事 

㊱ カレーライス 
キャンプの定番であるカレー。仲間と作るカレーはきっと思い出に

残る味になるはずです。好き嫌いがほとんど無いのが魅力です。 
 

時  期：通年（昼食・夕食） 

時間目安：約４時間 

対  象：特になし 

費  用：ポークカレー497 円他 

準 備 物：軍手、ふきん、ｽﾎﾟﾝｼﾞ、金たわし、ﾅｲﾛﾝたわし 

     クレンザー、食器用石けん、マッチ、新聞紙 

     ピーラー、菜箸 

※別途薪代 400 円／束が必要になります。 

 

野外炊事 

㊲ 豚汁セット 
温かい豚汁は身も心も暖まります。大人数分の豚汁を一度に作ると

特においしく感じます。おにぎりは食堂から出来た物を受取ります。 
 

時  期：通年（昼食・夕食）  

時間目安：約４時間 

対  象：特になし 

費  用：おにぎりｾｯﾄ 467 円 ごはんｾｯﾄ 400 円 

準 備 物：軍手、ふきん、ｽﾎﾟﾝｼﾞ、金たわし、ﾅｲﾛﾝたわし 

     クレンザー、食器用石けん、マッチ、新聞紙、 

     ピーラー、菜箸 

※別途薪代 400 円／束が必要になります。  
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野外炊事 

㊳ クリームシチューとバターライス 
いつものキャンプをちょっとお洒落に。定番のカレーのアレンジで

すので比較的簡単に調理することが出来るはずです。 
 

時  期：通年（昼食・夕食） 

時間目安：約４時間 

対  象：特になし 

費  用：559 円 

準 備 物：軍手、ふきん、ｽﾎﾟﾝｼﾞ、金たわし、ﾅｲﾛﾝたわし 

     クレンザー、食器用石けん、マッチ、新聞紙 

 

※別途薪代 400 円／束が必要になります。 

 

野外炊事 

㊴ ミックスピザ 
生地から手作りし、備え付けの石ガマで焼き上げるので本格的な味

を楽しめます。ご利用人数によっては多少時間がかかります。 
 

時  期：通年（昼食・夕食） 

時間目安：約４時間（人数により変動） 

対  象：特になし 

費  用：611 円 

準 備 物：軍手、ふきん、ｽﾎﾟﾝｼﾞ、食器用石けん、 

     マッチ、新聞紙、ラップ 

※別途薪と炭代が必要になります。 

 薪代：400 円／束、炭代：310 円／２kg 

※設備の関係上、上限１００人までとなります。 

 

野外炊事 

㊵ バーベキュー 
カマドを囲み、焼きたてを食べられます。オプションで焼きそばや

お肉の追加が可能です。炭の火おこしが出来るのも貴重な体験です。 
 

時  期：通年（昼食・夕食） 

時間目安：約３時間 

対  象：特になし 

費  用：991 円～（炭・用具付） 

準 備 物：軍手、ふきん、ｽﾎﾟﾝｼﾞ、金たわし、ﾅｲﾛﾝたわし 

     クレンザー、食器用石けん、マッチ、新聞紙 

 

※追加炭（310 円／２kg）も購入できます。  
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野外炊事 

㊶ オリジナル野外炊事 
アイディア次第でどんな物でも作ることが出来ます。（費用：要相談）

事前にメニュー会議などの話し合いをするのも面白いですね。 
 

時  期：通年 

時間目安：メニューによる 

対  象：メニューによる 

費  用：要相談 

準 備 物：軍手、ふきん、ｽﾎﾟﾝｼﾞ、金たわし、ﾅｲﾛﾝたわし 

     クレンザー、食器用石けん、マッチ、新聞紙 

 

※別途薪代 400 円／束が必要になります。 

 

野外炊事 

㊷ 巨大野外炊事 
巨大な鍋で作る食事は迫力満点。思い出に残ること間違いなし。全

員で全員の食事を作ることで協力する心、責任感を育みます。 
 

時  期：通年 

時間目安：約４時間 

対  象：小学４年生以上 

費  用：パエリア 549 円／１人 

焼きそば 508 円／１人 

準 備 物：軍手、ふきん、ｽﾎﾟﾝｼﾞ、金たわし、ﾅｲﾛﾝたわし 

     クレンザー、食器用石けん、マッチ、新聞紙 

人  数：50 人～200 人（パエリアは 100 人～） 

※別途巨大鍋リース料 10,000 円、薪代 400 円／束が必要になります。 



２０１９年度　愛川ふれあいの村　アクティビティ一覧 

種別 活動名 目安時間 対象 費用
1 登山・ハイキング 高取山コース 3～4 小学生以上 －
2 仏果山コース 3～4 小学生以上 －
3 高取山・仏果山縦走コース 4～6 小学4年生以上 －
4 宮ヶ瀬ダムハイキング 1～1.5 小学生以上 －
5 あいかわ公園ハイキング 1～1.5 小学生以上 －
6 中津川ハイキング 2～4 小学4年生以上 －
7 火の活動 キャンプファイヤー　　　Ａセット 1 特になし 4,630円

　　　　　　　　　　　　　　 Ｂセット 1.5 特になし 6,350円
　　　　　　　　　　　　　　 Ｃセット 2 特になし 8,890円

8 キャンドルファイヤー10本（ロッジ） 1～2 特になし 540円
　　　　　　　　　　　　　20本（集会室他） 1～2 特になし 1,080円

9 火起こし体験 1 小学4年生以上 220円
10 焼きマシュマロ 0.5～1 特になし 700円
11 ウォークラリー（ＷＲ） 村内ＷＲ 1～1.5 小学生以上 －
12 オリエンテーリング（ＯＬ） 半原神社コース 1～2 小学生以上 －
13 あいかわ公園コース　往路コース 1～2 小学生以上 －

　　　　　　　　　　　　　 復路コース 1～2 小学生以上 －
14 中津川コース 2～4 小学4年生以上 －
15 メガソーラーコース 1～2 小学生以上 －
16 写真ＯＬ 1～2 小学生以上 －
17 「木」スコアOL 1～2 小学生以上 －
18 「木」ラリー 1～1.5 小学生以上 －
19 自然観察路ラリー 0.5～1.5 小学生以上 －
20 自然観察路スタンプラリー 0.5～1 幼児以上 -
21 自然観察 自然観察スライドショー 0.5～1 小学4年生以上 －
22 創作活動 くるくるタネ 1～1.5 小学生以上 450円
23 万華鏡 1～1.5 小学生以上 340円
24 焼き板Ⅰ　絵の具ver. 2～2.5 小学生以上 330円
25 焼き板Ⅱ　のりver. 1.5～2 小学4年生以上 330円
26 木彫り箸 2～2.5 小学4年生以上 220円
27 木のスプーン 1.5～2.5 小学4年生以上 300円

木のフォーク 1.5～2.5 小学4年生以上 300円
28 バードコール 0.5～1 3歳以上 450円
29 ダックコール 1～1.5 小学生以上 450円
30 七宝焼き　キーホルダー 2～3 小学4年生以上 580円

七宝焼き　携帯ストラップ 2～3 小学4年生以上 580円
31 スポーツ活動 各種スポーツ活動 － 特になし －
32 ディスクゴルフ １～2 小学生以上 －
33 野外炊事 カートンドックとオニオンスープ 2～3 特になし 500円
34 フレンチトーストとオニオンスープ 2～3 特になし 559円
35 手作りうどん 3～4 特になし 384円
36 カレーライス 3～4 特になし 497円～ ﾎﾟｰｸｶﾚｰ

37 豚汁セット 3～4 特になし 400円～ ごはんｾｯﾄ

38 クリームシチューとバターライス 3～4 特になし 559円
39 ミックスピザ 3～4 特になし 611円
40 バーベキュー 2～3 特になし 991円～
41 オリジナル野外炊事 ― 特になし 要相談
42 野外巨大野外炊事 3～4 小学4年生以上508円～ ※別途リース料

※炊事で使用する薪の価格　１束４００円、炭の価格　２kg３１０円

～ ２０ ～

本冊子に記載の費用は、消費税率が改正された場合、変更される予定です。


