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ふれあいの村をもっと楽しもう！ 

愛川ふれあいの村でどんなことが出来るのだろう？こんな事をしてみたい！ 

 そんなみなさんの想いを形にするお手伝いをさせてもらう為に、この「活動アクティビ

ティ集」を作成しました。プログラムを考える際にご活用下さい。 

 ふれあいの村の自然を楽しんだり、遊んだり。このアクティビティ集に書かれているこ

と以外でも、みなさんのアイディア次第でもっとふれあいの村を楽しめるはずです。 

 提供アクティビティは基本的にみなさんの自主的な活動でお任せしています。特に村外

に出るアクティビティをおこなう場合、安全上必ず下見をおこなうようにしてください。 

≪表の見かた≫ 

種別 

①アクティビティ名 
ねらいや概要、学習効果など・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
 

時  期：実施可能な時期 

時間目安：実施時間の目安 

     ※対象・人数によって変動します。 

対  象：適正年齢（学年） 

費  用：実施に必要な費用 

準 備 物：持参していただくもの 

 

 

 

≪もくじ≫ 

◎登山・ハイキング  ・・・ｐ．１ 

◎火の活動   ・・・ｐ．４ 

◎ウォークラリー（WR） ・・・ｐ．６ 

      オリエンテーリング（OL） 

◎自然観察       ・・・ｐ．１０ 

◎創作活動（クラフト） ・・・ｐ．１１ 

◎スポーツ活動   ・・・ｐ．１５ 

◎野外炊事   ・・・ｐ．１６ 

    ◎活動アクティビティ一覧  ・・・ｐ．２０ 

 

 

 

写真 



アクティビティ（活動）とプログラム 
～ふれあいの村での体験活動が、充実した活動になるために～ 

 
プログラムは、様々なアクティビティ（活動）を組み合わせたものです。ねらい・目的

にあわせて、アクティビティを組み合わせ、プログラムを作成します。 
 

 

  【２泊３日】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
体験活動とは？ 

     平成１９年中央教育審議会答申において 

      「体験を通じて何らかの学習が行われる事を目的として、 

体験する者に対して意図的・計画的に提供される体験。」とされています。 

プログラム作成の手順 

 
   ① ねらい・目的を明確にしましょう。宿泊体験・キャンプを通じて、一番伝え 

     たい事を確認しましょう。 

 

   ② プログラムを考えましょう。ねらいがより達成しやすいようプログラムの流 

     れを考えます。本紙を参考にしながら、アクティビティの選択や順序・スケ 

ジュールを考えましょう。また、ゆとりのある時間設定をしましょう。 

       

    ③ プログラムを指導者で試してみましょう。実際に行う事で、指導のポイント 

      や時間、用具や環境の問題点が浮き彫りになります。 

 

 

    ① プログラムを決定し準備に入ります。各種手続きを進め、持ち物や必要物の 

準備を進めましょう。 

 

    ② 活動当日は、体調の変化や天候変動に注意しながら、プログラムを進めま 

しょう。参加者の行動や様子を良く見守り、指導者同士で情報の共有を行い 

ましょう。また、アンケートがあると評価基準となり活用が出来ます。 

 

 

    ① 終了後、指導者でふりかえりをしましょう。ねらいの達成度や一番伝えたい 

事が、参加者へどの様に伝わったのか、当日の参加者の様子などから意見交 

換をしましょう。ふりかえりでの考察が、今後のより充実した体験へつなが 

ります。 

1日目 ２日目 ３日目

入村 木ラリー 登山 キャンプ
　ファイヤー

野外炊事 退村

アクティビティ アクティビティ アクティビティ アクティビティ 

プログラム 

Step１ 

Step２ 

Step３ 

※年齢や人数によって、所要時間が変わります。詳細は職員までお尋ねください。 


