
平成２４年 神奈川県立愛川ふれあいの村 主催事業 

「１week キャンプ」 

実施報告（８/５～１１） 

 

 

１日目：８月５日（日） 天候 晴れ 

青空の下、主催事業「１week キャンプ」が始まりました。今年のテーマは「１week+(プラス)」。１週間を通

し、仲間と共に多くのチャレンジを経て、さまざまなことを自分のプラスにしていきます。小学校５年生～高校

２年生の参加者２７名が愛川ふれあいの村に来村しました。初めは緊張気味な様子でしたが、班で係や目標を決

めたり、友達作りゲームを行うにつれて、次第に緊張もほぐれていきました。 

 

 

 

 

 

 

 

２日目：８月６日（月） 天候 晴れ時々雨 

 愛川町食材ＧＥＴラリー！夕食を作るための食材を、各班ウォークラリーで愛川町を回りながらＧＥＴしてい

きます。頑張って集めた食材で作る「夏野菜カレー」は、一味もふた味も違った美味しさでした。 

 

 

 

 

 

 

 

３日目：８月７日（火） 天候 晴れ時々曇り 

 川遊びにマスつかみ！班をこえて、みんなで思いっきり遊びます。班ごとに「生命の源」をＧＥＴするために

沢も登りました。無事に全班クリア！夕食はバーナー料理と自分たちでつかまえたマスをさばきました。 

 

 

 

 

 

 

 

４日目：８月８日（水） 天候 晴れ時々曇り 

 ＦＲＥＥＤＡＹ！班のみんなで相談をし、起きる時間からご飯の時間、何をするのかを決めて１日を過ごしま

す。Ｔシャツ染めやディスクゴルフ、洗濯、ハンモック、クラフト、ドラム缶風呂など、班のみんなで自由な時

間を過ごしました。 

 

 

 

 

 

 

 

５日目：８月９日（木） 天候 晴れ 

 宮ケ瀬ぐるっとハイク！班ごとに愛川ふれあいの村を出発し、宮ケ瀬湖１１㎞をぐるっと１周歩きます。宮ケ

瀬ダムを通過し、班で声を掛け合い、時には歌を歌ったりしながら進んでいきます。無事に全班ＧＯＡＬ！夜中

のオーバーナイトハイクに向けて神社で仮眠をとります…。 

 



 

 

 

 

 

 

 

６日目：８月１０日（金） 天候 晴れ 

 オーバーナイトハイク！真夜中の１時に起き、いよいよ出発です。真っ暗な山中を、全員で声を掛け合いなが

ら登っていきます。無事に全班登頂！「みんながいたから登ることができた」「声を掛けてもらって元気がでた」

そんな声が聞こえてきました。下山は全員でゆっくりと下り、愛川ふれあいの村に全員でＧＯＡＬしました。全

員で達成し、１人ひとりが大きなプラスを得たオーバーナイトハイクとなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

夕方からは夜のナイトパーティーに向けての準備！５年生は「サラダ＆竹取り」、６年生は「焼きそば」、中学

生は「えびピラフ」、高校生は「豚の原始焼き」、学年ごとに分かれて行いますが、班をこえてすっかり仲良し。 

 

 

 

 

 

 

 

夜にはナイトファイヤーを行い、各班で考えた出し物で場を盛り上げます。劇やクイズなど、笑い声が絶えま

せん。最後には子ども達から、１週間共に過ごした班のカウンセラーへのメッセージを送ります。「ありがとう」

互いに１週間の想いを伝え合った素敵な夜となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

８月１１日（土） 天候 晴れ時々曇り 

 最終日。昼食には前日に５年生達が取って、作った竹を使い、流しそうめんを行いました。みんな真剣な表情！ 

 そしていよいよ別れの時。なごりおしい別れ。解散後もなかなか帰宅しようとしません。しかし、仲間と互い

にメッセージを書き合ったお揃いのＴシャツを着て、再会の約束を交わしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この１週間で、仲間と得た多くの「プラス」。１人ではできないことも、仲間がいたからできた。仲間がいた

から楽しかった。ふりかえりで書いた作文には、そんな子ども達の思いが書かれていました。１week キャンプ

で得たプラスをこれからも大切に、忘れずに過ごしてね。                文責：多田（らん） 


