
 

家族でできる野外炊事・ふれあいの村でしかできない野外炊事をテーマに、アウトドアに親しんでもらうきっ

かけにしてもらいたい。そんな思いで開催された親子キャンプは、キャンプの定番であるカレーにアレンジを加

えた「ハロウィンカレー」や、特別に注文した大きな鍋を使用した「巨大パエリア」にチャレンジしました。 

紅葉が始まったふれあいの村の自然を楽しみ、親子でゆっくりとした時間を過ごせるキャンプとなりました。 

 
最初のプログラムは村内まんきつプログラムです。コマ図を使って村内を探検したウォークラリーやクラフト、

ハンモック体験など家族ごとにゆっくりと時間を過ごしてもらいました。 

 

 初日の夜は「ハロウィンカレー」と「りんごのコンポート」。 

テーマは「家族で出来る野外料理」です。キャンプの定番「カレー」をアレンジしたことで、家族でキャンプ

に行ったときにも作りやすいメニューです。 

班ごとにわかれて、自分たちのカレーを作ります。堅いカボチャを一生懸命切ってコトコト煮ていきます。ど

の班もおいしそうにできあがりました。カボチャの甘みが小さな子どもたちにも食べやすく大好評でした。 

神奈川県立 愛川ふれあいの村 



 

夜は選択制のナイトプログラム。ナイトウォークでは夜の森に出かけました。真っ暗な森にはじめは少しおび

えていた子どもたちですが、しばらくすると「むささびが見れたよー」と喜んで帰ってきました。 

秋の夜長を楽しむもう一つのプログラム、「ナイトコンサート」も大好評でした。今回のキャンプの為にふれ

あいの村の職員、ボランティアで結成された「ふれあいバンド」は、素敵な音色を聞かせてくれました。 

 
２日目は今回のキャンプの目玉イベント「巨大パエリア」です。「ふれあいの村でしか出来ない料理」を体験

してもらおうと、直径１５０ｃｍの特注鍋でパエリアを作りました。まずはその大きさにみんなビックリ！ 

全員で全員分の材料を下ごしらえします。みんな協力して調理を進めます。 

 
下ごしらえが終わったら、巨大鍋をつかって調理開始です。これまた大きなしゃもじで焦げないようにかきま

ぜて行きます。汗だくになりながら頑張る姿に、周りからはいつからか「ガンバレー」と応援が聞こえてきます。 

 

完成！！「おーー！」と歓声が上がります。鮮やかに炊きあがった１００人分のパエリアがあっという間に無

くなってしまいました。「ごはんは、みんなで食べるのが一番おいしいね。」そんな声が聞こえてきました。みん

ながみんなの為を思って作った料理ですもの、１００人分の愛情が入っています♪ 

一泊二日、おなかとともに心もいっぱいになったキャンプとなりました。  林田（まぁぼ） 


