
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月 22 日（土）１日目 

春の暖かい陽気の中、愛川ふれあいの村主催事業「あいかわ森のようちえん」を開催しました。「はじまりの

つどい」では、元気いっぱいのあいさつが響き渡りました。さぁ、みんなで思いっきり森あそびへ出かけよう！ 

    

お昼の「お弁当タイム」は、ピクニック気分を満喫！午後からは「あいかわ探検隊」出発。親子一緒に「のあ

そび」をします。大きな木の下を歩いていると、葉っぱや木の実を発見！見つけると「こんなのあった～」「み

てみて！」と、見つけた物を教えてくれます。子ども達は、自然の中で不思議なモノを見つける天才です。 

    

途中で「子どもチーム」と「大人チーム」に分かれて遊びます。子ども達チームは、さらに森の奥へ探検の続

きに出かけます。さらに奥へ進む為には、登りの階段や倒れた大きな木を乗り越え進んでいきます。その先に「ま

ぼろしの石」を発見。木の根をよじ登ったり、土の滑り台で遊んだりと、もうドロンコ…たくさん遊びました。 

 大人チームは、子ども達を見送り大人の楽しむ時間へ。春の山野草プチガイドを聞きながら「のあそびカフェ

コーナー」へ移動し、ゆっくりコーヒータイム。子ども達から離れ、ちょこっと「私の時間」を楽しみました。 

子どもチームが、探検から帰ってくるのを、大人みんなで待ち受けます。「ただいま～」「おかえり～」の声と

共に、子ども達は家族の元へ。ここからは、子ども達から報告の時間。「何してきたの？」「秘密」なんて声も… 

    



食堂でお腹いっぱい夕食を食べた後は「夜の探検隊」へ出発！ライトを片手に、夜の森をゆっくり歩きます。

「何か出てくるかな！？」「みんなちゃんといる～？」ドキドキ、ワクワクした夜の探検となりました。 

３月 23 日（日）２日目 

 「おはようございます」朝から元気な子ども達。朝一番は、大きなシーツをみんなで協力してたたみます。一

働きした後の朝ご飯は美味しい。その後は、みんなで使ったお部屋を、自分たちでしっかりお掃除。 

２日目は「アウトドアクッキング」にチャレンジ！本日の献立は「春野菜カレー」に「蒸し野菜」です。まず

は「食材」「かまど」「お米」３つの係に分かれて、作り方を教わります。もちろん野菜も子ども達が切ります。

初めて包丁を持つ子ども達はワクワク！そんな保護者はドキドキです…。自分で切った野菜は、食べる時の楽し

みの１つとなります。カレーを煮込んでいる間に「蒸し野菜」も準備。せいろに野菜を並べて蒸していきます。 

 「いただきま～す」大きな声で、ランチタイムがスタート。子ども達の苦手な野菜も、蒸し野菜にして味付け

も一工夫。普通のお塩と手作り塩、マヨネーズをつけて食べてみます。「そのままでもおいしいよ！」「そらまめ

には、手作りの塩が合うな！」なんて、食べ比べをしながら野菜に手が伸び食事が進みました。 

 お腹いっぱいになったら、片づけも子ども達が行います。子ども達が洗いやすいように、大きなタライにお湯

をはり使った食器を洗います。洗ったら、お母さんの所へ運びすすいでもらいます。食事作りに、子ども達の仕

事があると、美味しく楽しく食事が出来ます。お家に帰ってからも、一緒にご飯を作ってね。 

子ども達は、自然の中でたくさんの発見や不思議に

出会う事で、日ごろ使っていなかった五感が活性化し

ます。自然と一体になって遊ぶ中で、豊かな想像力や

創造力が育まれます。これからも親子で、四季の風や

香り、味わいを感じてみましょう。 

文責：笠倉 秀貴（プリン） 

    

    

    

    

  


