
 3日目が始まりました。昨日頑張った分、今日はゆったりデー。起きる時間は6時45分から8時まで自由！起き

たいときに起きて、朝食を食べます。メニューは朝食の定番「コーンフレーク」。朝の森の中でいただきます。 

 みんなが起きたら、今日のイベントは「シャツの絞り染め」です！その前に色決めの順番を勝ち取るためにチー

ム対抗レクで軽い運動をしました。 

早速、絞り染めに入っていきます。思い思いに輪ゴムで縛って染料につけていきます。どんな風に出来上がるか

な？ 

楽しみですね。 

さらに今日は野外炊事！メニューは炊き込みご飯！みんなで協力して作っていきます。お味はいかがかな？ 

夜はオーバーナイトハイクに向けて作戦会議。夜の山を乗り越え、歩くために装備や心の準備をしました。 

出発は3時過ぎ！ 

日の出を目指して行ってきます！(とうちゃん) 

チャレンジキャンプ3日目 




